
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Kaleidoskop – Sinnfragen 

In die Tiefe wachsen 

Wir widmen uns ganz bewusst 

uns selbst und der Frage, was zu 

einem sinnerfüllten Leben 

beitragen kann. Es geht darum, 

die eigenen Bedürfnisse 

kennenzulernen und die Hoffnung 

sowie den Zugang zum eigenen 

Lebenssinn (wieder)zufinden. 

Themenüberblick: 

Modul 1 Sinnfragen: Ein Thema für mich?  Do., 15.10., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil 

Modul 2 Vom Leid: Was tun, wenn ich ins Bodenlose falle? Do., 22.10., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil 

Modul 3 Ist der Sinn tief vergraben, muss ich graben nach meinen Gaben. Do., 29.10., 19.00-20.30 Uhr, 

KGH Huttwil  

Modul 4 Sinnvolles Handeln: mal was Neues wagen. Do., 05.11., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil 

Modul 5 Selbstfürsorge: Öfters einmal «besetzt» rufen. Do., 12.11., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil 

Modul 6 Vom Wachsen in die Tiefe.  Do., 19.11., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil 

 

Inhalt 

Bin ich auf dem richtigen Weg? Trägt mich meine 

Weltanschauung oder Glaubensüberzeugung auch in Zeiten des 

Leids? Warum tue ich das alles eigentlich?  

Solche Fragen sind anstrengend. Wir vermeiden sie gerne, denn 

Sinnfragen stellen das Selbstverständliche in Frage. Doch die 

Auseinandersetzung mit sich selbst und mit der Sinnhaftigkeit des 

eigenen Handelns ist förderlich für ein gelingendes Leben. 

 

Info und Anmeldung 

Jeder Abend ist in sich selber abgeschlossen. Sie dürfen frei 

wählen, ob Sie alle oder einzelne Module besuchen wollen. 

Anmeldung zwingend erforderlich jeweils 24h vor dem 

Anlass bei Pfrn. Judith Meyer, Anruf oder Whatsapp 076 308 

37 31 oder e-mail judith.meyer@refkirche-huttwil.ch 

 


