Kaleidoskop — Sinnfragen

In die Tiefe wachsen

Wir richten den Blick bewusst auf

uns selbst und beschaftigen uns Inhalt

mit der Frage, was ein
sinnerfiilltes Leben ausmacht. wie Was sind meine Ressourcen? Wie kann ich in die Tiefe wachsen?

ich in die Tiefe wachsen kann In den Sinngesprachen nehmen wir uns Zeit fir uns selber. Wir
halten inne, schauen nach innen, tauschen uns aus und
entdecken, was uns tragt, starkt und wachsen ldsst.

Sechs Abende, sechs Themen —jeder Abend fir sich.
Komm vorbei, wenn du Lust hast, dich selbst neu zu entdecken
und den eigenen Lebenssinn ein Stlck tiefer zu erkunden.

Themeniberblick:
Modul 1 Sinnfragen: Ein Thema fir mich? Do., 15.10., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil
Modul 2 Vom Leid: Was tun, wenn ich ins Bodenlose falle? Do., 22.10., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil

Modul 3 Ist der Sinn tief vergraben, muss ich graben nach meinen Gaben. Do., 29.10., 19.00-20.30 Uhr,
KGH Huttwil

Modul 4 Sinnvolles Handeln: mal was Neues wagen. Do., 05.11., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil
Modul 5 Selbstfiirsorge: Ofters einmal «besetzt» rufen. Do., 12.11., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil

Modul 6 Vom Wachsen in die Tiefe. Do., 19.11., 19.00-20.30 Uhr, KGH Huttwil

Info und Anmeldung

Jeder Abend ist in sich selber abgeschlossen. Sie dirfen frei
wahlen, ob Sie alle oder einzelne Module besuchen wollen.

Reformierte
Anmeldung zwingend erforderlich jeweils 24h vor dem O 5 P
. . NN Kirchgemeinde
Anlass bei Pfrn. Judith Meyer, Anruf oder Whatsapp 076 308 3
37 31 oder e-mail judith.meyer@refkirche-huttwil.ch Huttwil
glauben — leben — bewegen

Nach dem Konzept der Sinngesprache, LUPS St. Urban, Fabio Buchschacher und Eveline Gutzwiller




